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Contribuições do Yoga ao Desempenho Escolar e Acadêmico 
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Equilíbrio emocional, mente focada, alto desempenho nos estudos. O que a Ciência da Computação tem a ver com isso? 
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O RAJA YOGA DE PATANJALI COMO MÉTODO PARA ALCANÇAR O ESTADO DE AUTORREALIZAÇÃO DESCRITO POR DATTATREYA NO TRIPURA RAHASYA 
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ZAZEN, POSTURA AURORAL 
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Meditacao e hipertensao arterial uma analise da literatura 

Meditation
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Does mindfulness training improve cognitive abilities? A systematic review of neuropsychological findings 

Psychology / Clinical Psychology / Sustained Attention / Cognition / Attention / Executive Function / Memory / Meditation / Humans / Mindfulness Meditation / Systematic review / Cognitive Ability / Cognitive Function / Working Memory Capacity / Study design / Case Control Study / Executive Function / Memory / Meditation / Humans / Mindfulness Meditation / Systematic review / Cognitive Ability / Cognitive Function / Working Memory Capacity / Study design / Case Control Study
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“Onde quer que vás, é aí que estás”: a gestão do stresse através do programa Mindfulness-Based Stress Reduction em pacientes com Perturbação Pós-Stresse Traumático 

Traumatic Stress / Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) / Stress / Stress Management / PTSD / Meditation / Mindfulness Meditation / Meditation and relaxation / Mindfulness Based Stress Reduction / MBSR, Meditation, Cognitive Sciences / Meditação Zen Budista / Meditação E Auto-transformação / Meditação E Saúde / Meditação E Ciência / MBSR / Meditação / Jon Kabat-Zinn / Gestão do Stresse / Perturbação Pós-Stresse Traumático / PPST / Meditation / Mindfulness Meditation / Meditation and relaxation / Mindfulness Based Stress Reduction / MBSR, Meditation, Cognitive Sciences / Meditação Zen Budista / Meditação E Auto-transformação / Meditação E Saúde / Meditação E Ciência / MBSR / Meditação / Jon Kabat-Zinn / Gestão do Stresse / Perturbação Pós-Stresse Traumático / PPST
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“Onde quer que vás, é aí que estás”: a gestão do stresse através do programa Mindfulness-Based Stress Reduction em pacientes com Perturbação Pós-Stresse Traumático 

Traumatic Stress / Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) / Stress / Stress Management / PTSD / Stress (Psychology) / Post-traumatic stress disorder / Post traumatic stress disorder / Meditation / Effects of Meditation / Neuronal activity in Meditation / Mindfulness Meditation / Buddhist Meditation / Qualidade de vida, Educação Física, Meditação / Vipassana Meditation / Meditação Zen Budista / Meditação E Auto-transformação / Meditação E Saúde / Meditação E Ciência / Meditação / Jon Kabat-Zinn / Gestão do Stresse / Perturbação Pós-Stresse Traumático / PPST / Stresse / Stress (Psychology) / Post-traumatic stress disorder / Post traumatic stress disorder / Meditation / Effects of Meditation / Neuronal activity in Meditation / Mindfulness Meditation / Buddhist Meditation / Qualidade de vida, Educação Física, Meditação / Vipassana Meditation / Meditação Zen Budista / Meditação E Auto-transformação / Meditação E Saúde / Meditação E Ciência / Meditação / Jon Kabat-Zinn / Gestão do Stresse / Perturbação Pós-Stresse Traumático / PPST / Stresse
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Tese: Sobre cavalgar o vento: Contribuições da meditação budista no processo de formação do ator. 

Buddhism / Performing Arts / Meditation / Mindfulness Meditation / Teaching the acting process
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A Mindful Way to Academic Success 

Teacher Education / Higher Education / Mindfulness / Meditation / Buddhist Meditation
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PRATICAS DE ATENÇÃO PLENA NA EDUCAÇÃO SOCIOAMBIENTAL. O PROGRAMA ZENZINHO DO MOSTEIRO ZEN DO MORRO DA VARGEM, ES. 

Environmental Education / Mindfulness / Zen Buddhism / Meditation
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Hypnotic Approaches for Alopecia Areata 

Psychology / Imagination / Psychological Well Being / Meditation / Hypnosis / Pregnancy / Humans / Autoimmune Disease / Female / Clinical / Male / Alopecia Areata / Suggestion / Aged / Self Concept / Adult / Clinical and Experimental Hypnosis / Self Esteem / Pregnancy / Humans / Autoimmune Disease / Female / Clinical / Male / Alopecia Areata / Suggestion / Aged / Self Concept / Adult / Clinical and Experimental Hypnosis / Self Esteem
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094 AGATA AZUL OSCURO - Guia breve de minerales para terapia. Por Guillem Catala 

Alternative Therapies / Reiki / Meditation / Feng Shui
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Vita Contemplativa: práticas contemplativas e cultura contemporânea (2015) 

Spirituality / Practical Philosophy / Meditation
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