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Fatores de risco em septuagenários ou mais idosos submetidos à revascularização do miocárdio e ou operações valvares Factors of risk in septuagenarians patients or elderly to myocardial revascularization and or valves operations Lafaiete ALVES JÚNIOR1, Alfredo José RODRIGUES2, Paulo Roberto Barbosa ÉVORA3, Solange BASSETO1, Adilson SCORZONI FILHO1, Paula Menezes LUCIANO4, Karina Simonelly PINHEIRO5, Walter Villela Andrade VICENTE6 RBCCV 44205-1031 Resumo Objetivo: Pacientes septuagenários ou mais idosos necessitando de cirurgia cardíaca vêm crescendo em todo mundo. O objetivo do estudo é conhecer melhor esse grupo de pacientes e determinar fatores de risco para morbidade operatória. Métodos: Revisamos 783 pacientes submetidos a operações cardíacas valvares e de revascularização do miocárdio isoladas ou associadas no período de 2002 a 2007. Tais pacientes foram divididos em “grupo 70 anos de idade”. Resultados: Cento e noventa e sete pacientes tinham 70 anos ou mais de idade (idade média 74,1 ± 3,9) e 61% eram do sexo masculino. No grupo > 70 anos, foi significativamente maior o número de pacientes portadores de doença vascular periférica (9% versus 5%, P= 0,019), doença carotídea (5% versus 2%, P= 0,026) e angina instável (17% versus 9%, P= 0,018). Em ambos os grupos, a revascularização do miocárdio foi mais freqüente. No grupo > 70 anos, 41% dos pacientes tiveram ao menos um efeito adverso, versus 22% do grupo 70 anos (19% versus 8,5%, P
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120 min (OR: 3,4) são preditores de mortalidade hospitalar no grupo estudado. Conclusões: A mortalidade hospitalar em septuagenários ou mais idosos nas operações de revascularização miocárdica e valvares isoladas ou associadas é maior que nos pacientes mais jovens. Descritores: Idoso. Procedimentos cirúrgicos cardíacos. Revascularização miocárdica. Valvas cardíacas/cirurgia. Fatores de risco. Abstract Objectives: Septuagenarians or older patients needing heart surgery has increased in whole world. The objective of study is to know the characteristics of this group of patients and determine the risk factors for operative morbidity. Methods: We revised the medical records of 783 patients undergone heart valve surgery, myocardial revascularization or both between 2002 and 2007. The patients were divided in “control group” ( 70 anos consistia em fator de risco isolado para morte após operações cardiovasculares (P=0,007, razão de chances de 3,34). Este grupo etário representou 21,6% dos pacientes operados naquele período, com mortalidade hospitalar de 26,5%. Portanto, diante da necessidade de aprofundar conhecimentos frente a esse grupo de pacientes, o presente estudo foi elaborado com os objetivos de obter dados demográficos de pacientes septuagenários ou mais idosos submetidos a operações cardiovasculares e determinar fatores de risco para mortalidade hospitalar no pósoperatório, comparando-os com pacientes mais jovens. MÉTODOS Analisou-se, após aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto (Processo HCRP nº 7223 “ 2008), os dados
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clínicos dos pacientes adultos, de ambos os sexos e idade superior a 18 anos, submetidos a operações cardiovasculares, no período de janeiro de 2002 a dezembro de 2007, no HCFMRP-USP. Os dados referentes a cada paciente constam do Banco de Dados da Disciplina de Cirurgia Cardiovascular e Torácica e foram prospectivamente coletados. O estudo comparou a morbidade e a mortalidade hospitalar de pacientes com menos de 70 anos com a de pacientes com idade igual ou superior a 70 anos. Ademais, analisaram-se os fatores de risco para morte hospitalar no pós-operatório em pacientes com idade igual ou superior a 70 anos submetidos a operações de revascularização do miocárdio isolada com circulação extracorpórea (CEC) e/ou operação valvar, em um estudo caso-controle, no qual os pacientes septuagenários os mais idosos que morreram foram considerados os “casos” e os sobreviventes os “controles”. Análise estatística Os dados referentes às características demográficas, clínicas, intra-operatórias e pós-operatórias estão apresentados como média ± desvio-padrão para as variáveis contínuas e em porcentagens para as variáveis categóricas. Verificou-se a distribuição das variáveis, se normais ou não, mediante o teste de Kolmogorov-Smirnov. As comparações entre os grupos “> 70 anos” e “< 70 anos” foram realizadas utilizando-se o teste exato de Fisher, teste t de Student ou teste de Mann-Whitney. Com a finalidade de encontrar fatores de risco para morte hospitalar no pós-operatório, procedeu-se à análise univariada mediante teste exato Fisher e de múltiplas variáveis mediante regressão logística (“stepwise” com “backward-likelihood”). Procedeu-se, também, à obtenção de curva ROC (“receiver operating characteristic”) para as variáveis preditivas de óbito hospitalar e calculou-se a área sob esta curva, bem como sua significância e o seu intervalo de confiança de 95%. As seguintes variáveis foram testadas como fatores de risco, isolados e pela regressão logística, para a mortalidade hospitalar pós-operatória: gênero, angina instável, tipo de operação realizada (revascularização isolada, valva isolada ou associação de ambas), obstrução de tronco de coronária esquerda > 50% da luz , classe funcional NYHA III/IV, 551
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FE 30 dias, pressão arterial sistólica pulmonar > 50 mmHg, CEC > 120 min, operação cardíaca prévia e operação não eletiva.



A idade média no grupo > 70 anos foi de 74,1±3,9 anos (versus 52,1±11,7 no 70 anos) e 586 tinham menos de 70 anos ( 70 anos, 120 (61%) eram do sexo masculino (versus 54% no 70 anos 586(75%) 197(25%) 52,1 ± 11,7 < 0,001 74,1 ± 3,9 Idade 316 (54%) 0,166 120 (61%) Sexo masculino 92 (16%) 0,728 27 (14%) FA 122 (21%) 0,002 21 (11%) Tabagismo 163 (28%) 0,459 58 (31%) Diabetes 51 (9%) 0,379 20 (11%) Disfunção renal 379 (65%) 0,333 130 (69%) HAS 38 (6%) 0,864 11 (6%) AVC 24 (4%) 0,080 14 (7%) DPOC 27 (5%) 0,019 18 (9%) Doença vasc. perif. 13 (2%) 0,026 11 (5%) Obst. carótida 96 (16%) 0,006 16 (8%) Cirurgia prévia 74 (12%) 0,924 15 (8%) HAP 20 (6%) 0,084 15 (10%) IAM 30 dias* 31 (9%) 0,018 24 (17%) Angina instável* 45 (13%) 0,161 26 (18%) Lesão TCE* 0,56 ± 0,14 0,003 0,53 ± 0,13 FE 42 (7%) 0,869 12 (6,6%) FE < 0,35 164 (28%) 0,642 56 (30%) Classe III/IV NYHA *Apenas portadores de coronariopatia. IAM= infarto agudo do miocárdio; FA= fibrilação atrial; Lesão TCE= lesão de tronco de artéria coronária esquerda; HAP= hipertensão arterial pulmonar; HAS= hipertensão arterial sistêmica; AVC= acidente vascular cerebral; DPOC= doença pulmonar obstrutiva crônica; CIV= comunicação interventricular; Doença vasc. perif.= doença vascular periférica; Obst. carotídea= obstrução carotídea (doença carotídea); VE= ventrículo esquerdo
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Dados operatórios Os tipos de operações cardiovasculares realizadas em cada grupo estão resumidos na Tabela 2. Em ambos os grupos, predominou a revascularização do miocárdio isolada, seguida das operações valvares isoladas. Todavia, a proporção de operações de revascularização do miocárdio isolada e associadas à correção de valvopatias foi significativamente maior no grupo septuagenário. Também foi maior entre os pacientes do grupo de septuagenários a proporção de pacientes operados não eletivamente (11% versus 4%, P=0,011). Já a proporção de operações valvares isoladas foi significativamente maior no grupo 70 anos P % N % N 0,026 62 122 53 309 Revascularização 27 70 anos Não eletiva P Não eletiva 4% 0,011 11% Revascularização 6% 0,324 2% Valva 11% 0,440 22% Revascularização + valva
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Tabela 4. Tempos de circulação extracorpórea e de pinçamento aórtico nas operações cardíacas nos grupos jovem e septuagenário Tempo CEC (min) Tempo Ao (min) < 70 anos < 70 anos P > 70 anos > 70 anos P 78,7 ± 56 56,1 ± 38 0,792 77,1 ± 67 55,3 ± 44 0,862 Revascularização 114,4 ± 52 84,1 ± 39 111,6 ± 46 0,729 81,7 ± 36 0,699 Valva 149,8 ± 62 107,2 ± 39 143,3 ± 38 0,673 106,7 ± 47 0,971 Revascularização + valva



Quanto às operações para revascularização do miocárdio, verificamos que no grupo jovem foi significativamente maior a utilização da artéria torácica interna esquerda (86% versus 70%, P 
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