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Prevalence of overweight and obesity in schoolchildren of high socioeconomic level in Londrina, Paraná, Brazil Enio Ricardo Vaz RONQUE 1,2,3 Edilson Serpeloni CYRINO 1 Valfredo Ribeiro DÓREA1,4 Helio Serassuelo JÚNIOR1 Enori Helena Gemente GALDI 2 Miguel de ARRUDA2



RESUMO Objetivo Verificar a prevalência de sobrepeso e obesidade em escolares na faixa etária entre sete e dez anos, de ambos os sexos e de alto nível socioeconômico. Métodos Quinhentos e onze escolares (274 meninos e 237 meninas) foram submetidos a medidas antropométricas de massa corporal, estatura e espessuras de dobras cutâneas (tricipital e subescapular). Valores de índice de massa corporal maiores ou iguais ao percentil 85 e menores do que percentil 95 foram utilizados para a determinação de sobrepeso, ao passo que valores de índice de massa corporal maior ou igual ao percentil 95 foram adotados como indicadores de obesidade. O nível socioeconômico foi estabelecido a partir de informações produzidas por um questionário, de acordo com o grau de instrução dos pais e os bens de consumo familiar. Resultados A prevalência total de sobrepeso foi de 19,7% nos meninos e 17,3% nas meninas, sem diferenças significantes entre sexo e faixa etária (p>0,05). Por outro lado, a prevalência de obesidade em meninos e meninas foi de 1
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17,5% e 9,3%, respectivamente, com diferenças significantes entre os sexos aos nove (p 
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