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Descrição do Produto


Equilíbrio emocional, mente focada, alto desempenho nos estudos. O que a Ciência da Computação tem a ver com isso? Eanes Torres Pereira



Estudo de Dunedin As crianças de Dunedin1, Nova Zelândia. “A capacidade de autoconsciência prevê não apenas notas melhores, como também um bom ajuste emocional, melhores habilidades interpessoais, sensação de segurança e adaptabilidade.” 1. A gradient of childhood self-control predicts health,wealth, and public safety. Moffitt et al. 2010. PNAS



Atenção Operações mentais auxiliadas pela atenção: ● Compreensão ● Memória ● Aprendizagem ● Percepção do que sentimos e por que ● Leitura das emoções dos outros ● Interação harmoniosa



Anatomia da Atenção



Atenção Visual Bottom-Up



Atenção Top-Down



A Cognição não Basta



Emoção/Relações Sociais ● ● ● ● ●



Para onde a atenção se volta quando está divagando? Sequestro emocional Resiliência Emocional Empatia e sobrevivência. Pertencer a um grupo e criação de bons hábitos (ou libertação de vícios). ● Participe de grupos de estudos (teorias sóciointeracionistas)



Análise de Dados de Alunos do DSC Resultados Preliminares



Ansiedade



Concentração



Gestão do Tempo



Gestão do Tempo



Análise Linear dos Dados ● Após geração de um modelo de regressão linear, as seguintes variáveis foram evidenciadas como mais importantes para o desempenho: ○ Gestão eficaz do tempo ○ Tranquilidade durante a realização de exames ○ Controle da Ansiedade



Técnicas para Melhorar o Desempenho nos Estudos ● ● ● ● ● ● ●



Desenvolva uma boa motivação Defina uma lista de prioridades Organize um cronograma de estudos Tente seguir o ZTD (Zen to Done) Utilize mapas mentais e mapas conceituais Aprenda leitura dinâmica Tenha um “tutor”



Modelagem Computacional Há várias pesquisas que lidam com a modelagem do comportamento humano e com o reconhecimento de emoções e da mente dispersa Atualmente, estamos realizando pesquisas para classificação de emoções utilizando sinais de EEG (Eletroencefalografia)



Próximos Passos ● Análise de dados de EEG coletados de estudantes ● Tutoria PET para o cultivo de bons hábitos de estudos, foco e equilíbrio emocional



O seu foco determina sua realidade. ~William James ~QUI-GON JINN, Star Wars
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